
УТВЕРЖДАЮ:
Главный эксперт по компетенции
«Физическая культура, спорт и 
фитнес»

< ^ 5 ^  Н.А. Светочева 
« /3 » мая 2019г.

План проведения демонстрационного экзамена по стандартам
Ворлдскиллс Россия

по компетенции D1 «Физическая культура, спорт и фитнес»
для студентов

ГБПОУ «Зауральский колледж физической культуры и здоровья»
10 июня -  11 июня 2019 г.

Время М ероприятия
С-1 8.00-8.10 Регистрация экспертов ДЭ

8.10-10.00 Рабочее совещание экспертов
10.00-13.00 Обед
13.00-13.30 Регистрация участников ДЭ
13.30-16.00 Знакомство с рабочими местами и оборудованием, инструктажи 

по технике безопасности на рабочих местах (для участников и 
экспертов)

16.00-18.00 Подготовка документов для работы на дни С1
С1 08.00-08.15 Регистрация участников и экспертов ДЭ. Инструктаж по технике 

безопасности на рабочих местах (для участников и экспертов)
08.15-11.20 М одуль А . О бщ екульт урное развит ие

Задание. Разработ ка и предст авление самопрезент ации
участ ника
08.15-08.30 -  жеребьевка участников ДЭ 
08.30 -  10.00 -  выполнение задания «Р азработ ка и 
предст авление сам опрезент ации участ ника»
10.05 -  11.20 - представление задания «Разработ ка и 
предст авление сам опрезент ации участ ника»
11.20- СТОП выполнению задания

11.20-12.30 Обеденный перерыв
12.30-15.20 М одуль В. П реподавание ф изической культ уры  по основным  

общ еобразоват ельны м  программам
Задание. Разработ ка и проведение ф рагмент а основной части 
учебного  занят ия по ф изической культ уре для обучающ ихся  
ш кольного возраст а (9-11 класс).
12.30 -  12.40 -  жеребьевка участников
12.40 -  13.40 -  выполнение задания «Разработ ка и проведение  
ф рагмент а основной части учебного  занят ия по физической  
культ уре для обучающ ихся ш кольного возраст а (9-11 класс)».
13.40 -  15.20 - представление задания «Разработ ка и проведение 
ф рагм ент а основной части учебного  занят ия по физической  
культ уре для обучающ ихся ш кольного возраст а (9-11 класс)». 
15.20 -  СТОП выполнению задания

15.20-18.00 Работа экспертов. Блокировка оценок в CIS
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План проведения демонстрационного экзамена по стандартам
Ворлдекиллс Россия

по компетенции D1 «Физическая культура, спорт и фитнес» 
для студентов ГБПОУ «Курганский педагогический колледж»

13-14 июня 2019 г.
Время Мероприятия

С-1 8.00-8.10 Регистрация экспертов ДЭ
8.10-9.30 Рабочее совещание экспертов
9.30-9.40 Регистрация участников ДЭ 1 группа
9.40-12.30 Знакомство с рабочими местами и оборудованием, инструктажи 

по технике безопасности на рабочих местах (для участников и 
экспертов) 1 группа ДЭ

12.30-13.00 Обед
13.00-13.30 Регистрация участников ДЭ 2 группа
13.30-16.00 Знакомство с рабочими местами и оборудованием, инструктажи 

по технике безопасности на рабочих местах (для участников и 
экспертов) 2 группа

16.00-18.00 Подготовка документов для работы на дни С1
С1 08.00-08.15 Регистрация участников и экспертов ДЭ. Инструктаж по технике 

безопасности на рабочих местах (для участников и экспертов)
08.15-12.30 М одуль А . О бщ екульт урное развит ие

Задание. Разработ ка и предст авление самопрезент ации
участ ника
08.15 -  08.30 -  жеребьевка участников ДЭ
08.30 -  10.00 -  выполнение задания «Разработ ка и 
предст авление самопрезент ации участ ника»
10.05 -  12.30 - представление задания «Разработ ка и 
предст авление сам опрезент ации участника))
12.30 -  СТОП выполнению задания

12.30-14.00 Обеденный перерыв
14.00-18.10 М одуль В. П реподавание ф изической культ уры  по основны м  

общ еобразоват ельны м  программ ам
Задание. Разработ ка и проведение ф рагм ент а основной части 
учебного  занят ия по ф изической культ уре для обучающ ихся  
ш кольного возраст а (9-11 класс).
14.00 -  14.10 -  жеребьевка участников
14.10 -  15.10 -  выполнение задания «Разработ ка и проведение 
ф рагмент а основной части учебного  занят ия по физической  
культ уре для обучающ ихся ш кольного возраст а (9-11 класс)».
15.10 -  18.10 - представление задания «Разработ ка и проведение  
ф рагмент а основной части учебного  занят ия по физической  
культ уре для обучающ ихся ш кольного возраст а (9-11 класс)».
18.10 -  СТОП выполнению задания

18.10-20.00 Работа экспертов. Блокировка оценок в CIS
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Время М ероприятия
С-1 8.00-8.10 Регистрация экспертов ДЭ

8.10-9.30 Рабочее совещание экспертов
9.30-9.40 Регистрация участников ДЭ 1 группа
9.40-12.30 Знакомство с рабочими местами и оборудованием, инструктажи 

по технике безопасности на рабочих местах (для участников и 
экспертов) 1 группа ДЭ

12.30-13.00 Обед
13.00-13.30 Регистрация участников ДЭ 2 группа
13.30-16.00 Знакомство с рабочими местами и оборудованием, инструктажи 

по технике безопасности на рабочих местах (для участников и 
экспертов) 2 группа

16.00-18.00 Подготовка документов для работы на дни С1
С1 08.00 -  08.15 Регистрация участников и экспертов ДЭ. Инструктаж по технике 

безопасности на рабочих местах (для участников и экспертов)
08.15 -  12.30 ‘ М одуль А . О бщ екульт урное развит ие

Задание. Разработ ка и предст авление самопрезент ации
участ ника
08.15 -  08.30 -  жеребьевка участников ДЭ
08.30 -  10.00 -  выполнение задания «Р азработ ка и 
предст авление самопрезент ации участ ника»
10.05 -  12.30 - представление задания «Разработ ка и 
предст авление сам опрезент ации участ ника»
12.30 -  СТОП выполнению задания

12.30-14.00 Обеденный перерыв
14.00-18.10 М одуль В. П реподавание ф изической культ уры  по основным  

общ еобразоват ельны м  программ ам
Задание. Разработ ка и проведение ф рагмент а основной части 
учебного  занят ия по ф изической культ уре для обучающ ихся  
ш кольного возраст а (9-11 класс).
14.00 -  14.10 -  жеребьевка участников
1 4 .1 0 - 15.10 - выполнение задания «Разработ ка и проведение  
ф рагмент а основной части учебного  занят ия по физической  
культ уре для обучающ ихся ш кольного возраст а (9-11 класс)».
1 5 .1 0 - 18.10 - представление задания «Разработ ка и проведение  
ф рагм ент а основной части учебного  занят ия по физической  
культ уре для обучающ ихся ш кольного возраст а (9-11 класс)». 
18.10 -  СТОП выполнению задания

18.10-20.00 Работа экспертов. Блокировка оценок в CIS


